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1. OBJECTIU DE LA PROVA PILOT

La prova pilot proposada té per objectiu identificar quines son les caracteristiques de I'esport
gue atrauen als adolescents catalans a practicar-ne per tal de poder actualitzar els diferents
programes d’esport escolar actuals. Amb aix0, es pretén augmentar el nivell de practica
esportiva entre aquest col-lectiu i, alhora, minimitzar el seu abandonament.

2. PLANTEJAMENT PROPOSAT ()

Tasques a realitzar abans del periode de vacances estival dels escolars (marg-juny):

PROCEDIMENT PROPOSAT

1. Seleccid participants

Possibles participants proposats a l'inici de I’encarrec: Vendrell, Tortosa, Les
Garrigues i Baix Llobregat. S’hauria de seleccionar un participant de I'agrupacié de
Girona per tenir representacio a tot el territori.

2. Acord entre els diferents agents de la realitzacio de la prova pilot

Realitzacié d’un seguit de reunions per tal d’acordar el procediment de la prova
pilot, participants, tasques i calendari d’accions.

3. Proposta del programa esportiu a desenvolupar

Creacio del programa esportiu i treball col-laboratiu per obtenir el programa final
gue es desenvolupara.

4. Enviament del programa als agents participants

| recollida d’esmenes i possibles aportacions de millora al programa.

5. Preparacié documentacio

Confecciod dels documents del programa per poder iniciar-se.

Conceptualitzacio Posada a punt
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Tasques a realitzar a partir de I'inici del curs 2019-2020 (setembre-novembre)

PROCEDIMENT PROPOSAT

6. Aplicacié programa esportiu als centres seleccionats

A linici del curs escolar 2019-2020 es desenvolupara el programa esportiu
proposat en els centres seleccionats durant 1 mes minim; .i, per tant, es donara
per iniciada la prova pilot sobre el terreny.

7. Seguiment prova pilot

Per tal de poder identificar i corregir possibles desviacions i/o petits defectes del
programa s’anira realitzant un seguiment de la prova pilot als diferents centres a
través d’uns indicadors de seguiment.

8. Recollida informacié

Es proposa de, a part de recollir tota la informacié que s’haura obtingut a partir
dels indicadors de seguiment, realitzar dinamiques de grup amb els adolescents
participants a la prova per recollir informacié qualitativa.

9. Analisis de resultats

A partir de tota la informacidé recollida, a nivell quantitatiu i qualitatiu, es
realitzara una analisis profunda per poder detectar les oportunitats on incidir aixi
com definit els eixos clau de la investigacio.

10. Presentacio resultats i conclusions de la prova pilot

Finalment es presentaran els resultats obtinguts de la investigacid aixi com es
realitzara una proposta de millora en els programes d’esport en edat escolar
actuals.

Presentacio de
resultats

Implementacié Seguiment i control
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3. PROPOSTA TEMPORAL DE LA PROVA PILOT A SECUNDARIA (1)

Tasques proposades a realitzar 1a fase Mare Ghul Maig Juny
(1]2]3/al1][2][s][a[a][2][3]a]l1]2]3]
Prova pilot a Educaci6 Secundaria
1. Seleadd participants —_—
2. Acord entre els diferents agents de la realitzacd de la prova pilot _—
3. Proposta del programa esportiu a desenvolupar _—
4. Enviament del programa als agents partidpants —_—
5. Preparacid documentacid _—> (Un

Fi 1a fase

Setembre Octubre Novembre

Tasques proposades arealitzar 2a fase nnnnnnn

Prova pilot a Educacio Secundaria

6. Aplicadd programa esportiu als ecntres seleodionats _— >
7. Seguiment prova pilot —_—
8. Recollida informacia _—
9. Andlisis de resultats —_—_—

10. Presentacii resultats i conclusions de la prova pilot —_— @

Fi 2a fase
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4. PLANTEJAMENT PROPOSAT (Il)

Tasques a realitzar abans del periode de vacances estival dels escolars (marg-juny):

PROCEDIMENT PROPOSAT

1. Seleccid participants i acord per a la realitzacié de les dinamiques

Possibles participants proposats a l'inici de I’encarrec: Vendrell, Tortosa, Les
Garrigues i Baix Llobregat. S’hauria de seleccionar un participant de I'agrupacié de
Girona per tenir representacio a tot el territori.

2. Realitzacié de les dinamiques de grup als diferents territoris

Desenvolupament de les dinamiques de grup en els territoris establerts. Els
tecnics d’itik es desplagaran i duran a terme les dinamiques amb els alumnes
seleccionats per participar.

3. Treballianalisis de la informacid recollida en les dinamiques

Havent realitzat les dinamiques, es procedira al buidatge de la informacid i analsisi
de la mateixa per tal de poder extreure resultats.

4. Presentacio resultats i conclusions

Es realitzara un document resum amb les conclusions i resultats més rellevants
per tal de poder treballar a partir d’aquests, el programa esportiu que es
desenvolupara a partir del curs vinen a secundaria fora de I’horari lectiu.

5. Preparacié programa esportiu nou curs

Confecciod dels documents del programa esportiu per poder iniciar-se.

Realitzacié Conclusions per

Planificacié S )
dinamiques confeccié programa
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Tasques a realitzar a partir de I'inici del curs 2019-2020 (setembre-novembre)

PROCEDIMENT PROPOSAT

6. Aplicacié programa esportiu als centres seleccionats

A linici del curs escolar 2019-2020 es desenvolupara el programa esportiu
proposat en els centres seleccionats durant 1 mes minim; .i, per tant, es donara
per iniciada la prova pilot sobre el terreny.

7. Seguiment prova pilot

Per tal de poder identificar i corregir possibles desviacions i/o petits defectes del
programa s’anira realitzant un seguiment de la prova pilot als diferents centres a
través d’uns indicadors de seguiment.

8. Recollida informacié

Es proposa de, a part de recollir tota la informacié que s’haura obtingut a partir
dels indicadors de seguiment, realitzar dinamiques de grup amb els adolescents
participants a la prova per recollir informacié qualitativa.

9. Analisis de resultats

A partir de tota la informacié recollida, a nivell quantitatiu i qualitatiu, es
realitzara una analisis profunda per poder detectar les oportunitats on incidir aixi
com definit els eixos clau de la investigacio.

10. Presentacio resultats i conclusions de la prova pilot

Finalment es presentaran els resultats obtinguts de la investigacio aixi com es
realitzara una proposta de millora en els programes d’esport en edat escolar
actuals.

Presentacio de
resultats

Implementacié Seguiment i control
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5. PROPOSTA TEMPORAL DE LA PROVA PILOT A SECUNDARIA (Il)

Marg Abril Maig Juny
Tasques proposades a realitzar 1a fase
AH6S PIOP (1 {2[3]af1]2][3[afa[2]3][af1]2][3]a
Prova pilot a Educacié Secundaria
1. Seleccio participants | acord per a la realitzacé de les dinamiques —_—
2. Realitzacio de les dinamiques de grup als diferents territoris —_—
3. Treball i analisis de la informacio recollida en les dinamigues —_—
4. Presentacio resultats i conclusions —
5. Preparado programa esportiu nou curs >

Setembre Octubre Novembre

Tasques proposades a realitzar 2a fase nnn

Prova pilot a Educacié Secundaria

6. Aplicacio programa esportiu als centres seleccionats —_—

7.Seguiment prova pilot —

8. Recollida informacio —

9. Andlisis de resultats >

10. Presentacio resultats i conclusions de la prova pilot —

Fi 2a fase

~
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